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Harrastustoiminnan
mahdollisuudet




Kyselyyn vastanneet yhdistykset

 Aivoliton Satakunnan avh yhdistys (1)

 Porin seudun diabeetikot (1)

 Porin seudun Parkinson yhdistys ry (1)

 Porin seudun lihastautiklubi (1)

 Satakunnan Neuroyhdistys (6)

« Satakunnan SAMDY ry (1)

* Cygnaeuksen koulun vanhempainyhdistys ry (1)
« Satakunnan selkéyhdistys ry (1)

« Suomen nivelyhdistys (1)

Kaikki vastanneet tarjoaa lilkkuntaan liittyvdd harrastustoimintaa



Harrastustoiminnan tarjonta ja saannollisyys

Jos vastasit kyllg, onko tarjoamanne harrastustoiminta

Lajikokeilut/kurssit e e ye s
saannollista?

Tuolijumppa
14 vastausta

Pesapallo

Melonta
® Kylla

®E

Juoksukoulu
Petankki
Keilaus

Kuntosali

Erityislasten likkuntaryhma
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lukumdadrd, kuinka moni yhdistyksistd tarjoaa kyseistd |,




Osallistujamaara/kerta

OSALLISTUIAMAARA

11-15.
19 %




Rahoitus

» Avustukset (liitto, satasairaala,
kaupunki, kunnat) lImaista

 Lahjoitukset

7 (50 %)

e Saatioiden rahoitukset

 Tuet (hyvinvointialueen Maksullista 9 (64,3 %)
yhdistystuki)
 Jasenmaksut 0.0 25 50 75 10,0

e (Osallistumismaksut
* Projektirahoitus

* Yhdistyksen omat varat



Jasenten toiveet

Ratsastus

Uiminen

Ryhmaéliikunta

Pilates

Jooga

Tuolijumppa
Puistojumppa

"Uusien lajien kokeilua”

Enemmén tietoa soveltavan likunnan
mahdollisuuksistal




[nformointi ja
saavutettavuus



Kokemukset
tledOnkUIuS:a KOETKO SAAVASI RIITTAVASTI TIETOA

LIIKUNTAMAHDOLLISUUKSISTA?

"Kaupungin sivut ovat sekavat” mKylli mE

“Jasenille IGhtee 4x vuodessa
Jdsentiedote, tiedot ovat myods
verkkosivuilla ja facebookissa.”

"Porin kaupungin jdrjestamistd
litkuntatapahtumista tulisi tiedottaa
paremmin.”

"Aika hyvin, mutta paljolti tieto pitdd
hakea netistd, eikd kaikilla ole nettid
kéytossa.



Harrastustoiminnasta tiedottaminen

MITEN HARRASTUSTOIMINTA TIEDOTETAAN
YHTION JASENILLE?

W J3senkirje M Facebook/Some M Kotisivut Sahkoposti




Harrastustoiminnan esteettomyys ja

saavutettavuus

ONKO HARRASTUSTOIMINTA ESTEETONTA JA
HELPOSTI SATAVAA?

Wmkylla Mei Mosaksi kylla/parannettavaa




Jasenten kokemat esteet harrastamiselle

* Kuormittuminen

» Terveydentila

 Likkkumisen/fyysisen toimintakyvyn haasteet
* Oman jaksamisen vaihtelut

* Yksindisyys

* Apuviélineet

» Taloudellinen tilanne/hinta

* Ajanpuute

« Tka

* Likenne/kuljetusmahdollisuudet

* EHsteettomyys



Harrastamista edesauttavat asiat

» Esteetdn ja saavutettava tila

 Vain yhdistyksen jdsenille kohdistetut ryhmaét (vertaistuki)
 “Soveltavan lilkunnan kartta”, jossa kaikkien yhdistysten tarjonta nakyvilla
 Alhaisempi hinta

* Monipuolisempi tarjonta
» Avustettu kuljetus

« Sdannollisyys

* Yhteistyd (kaupunki, samk, yhditykset, urheiluseurat)



Tervelset Porin
vammaisneuvostolle

* "Helpommin 18ydettavissd olevat tiedot."
e "Porin liikkuntatoimi enemmaén mukaan."

* "Yhteisid tunteja eri yhdistysten valilla."

* "Hienoa ettd tallainen kysely on tehty ja jos
vammaisneuvosto voi edistédd jotenkin soveltavan lilkunnan
harrastusmuotojen lisédmistéd Porin alueella, niin se on
mahtavaa."

« "Jdsenemme ovat aktiivisia liikkumaan, jos vaan olosuhteet
sen sallivat.”

» “Toivottavasti syksylld joku jdrjestdisi messut soveltuvasta
lilkunnasta. Seurat esittelisivdt omia vaihtoehtojaan.
Saataisiin ihmiset likkkumaan ja kokemaan liikunnan iloa”







Kyselyyn
vastanneiden
yhdistysten

harrastustarjonta

Aivoliiton Satakunnan avh
yhdistys

* Bocciaryhma
* Ryhméliikkuntaa

Porin seudun diabeetikot
» Juoksukoulu
* Painonhallintaryhmé

Porin seudun Parkinson yhdistys
ry

 Keilaus

* Allasjumppa

 Jooga

* Neurotanssi

» Kuntosali

» Petankki 1x/vk kesdisin

Porin seudun lihastautiklubi
* Tuolijumppa

Satakunnan Neuroyhdistys

* Allasjumppa

* Lajikokeilut (melonta, ratsastus)
* Sovellettu pesadpallo

Satakunnan SAMDY ry

» Erityislasten liikuntakerho

» Uintikerho (alkaa syksylla -23)
 Kuntosaliryhma (yli 16v)

Satakunnan selkdyhdistysry
* Allasjumppa
* Kuntosali

Suomen nivelyhdistys
* Verkkolitkuntakursseja

SovelLin sivuilta [Oytyy soveltavan litkunnan
Jjdsenjdrjestot ja verkkosivut, joista pddsee

tarkemmin selvittdmdcdn yhdistysten
Jdrjestamid litkuntamahdollisuuksia

Jasenjarjestot | Soveltava Liikunta Soveli ry



https://www.soveli.fi/meista/jasenjarjestot/
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